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※北広島エルフィンビル正面に駐車場があります。満車の場合は、タイムズ駐 

車場２に駐車で無料押印いたします（最大 3時間まで無料）。 

 

きたひろしま暮らしサポートセンター ぽると 

〒061-1133 北広島市栄町１丁目５-2 北広島エルフィンビル２階 

電話：011-887-6480  FAX：011-373-6680 

E-mail：kurashi-poruto@epoch.or.jp 

相談受付：月曜日から金曜日（祝日、12/29～1/3 を除く） 

午前 8 時 45 分～午後 5 時 15 分 

 

※時間外や休日は、留守番電話で受け付けます。 

  ※受付時間外での相談をご希望される方は、事前にご連絡ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

  

   

 

 

 

                       

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

しごとや暮らしの困りごと 
 

ご相談ください 

きたひろしま暮らしサポートセンター 

タイムズ駐車場２

北進通

北広島局

●東光ストア

〶

 

●北洋銀行ぽると（北広島エル

フィンビル２階）

 栄町２丁目

栄町２丁目 

 

  

JR北広島駅

西口

← 千歳方面

●北海道銀行

 収入より借金が多い 

 
職場の人間関係や業務に

不安がある 

 家族  

 
なんとなく

将来が不安 

ぽるとホームページは

こちらから 

 
URL：https://kitahiro-poruto.org/ 

 家賃が払えない                                                                                                                                                              

 
学習する 

機会がほしい 

 入院で生活費が足りなくなった 

 仕事を探している 

Facebook 

では日々の 

活動などを 

掲載して 

います！ 

https://www.irasutoya.com/2014/11/blog-post_537.html
https://www.irasutoya.com/2017/05/blog-post_42.html


  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

自立相談支援 

お金や住まい、仕事、そのほかのお悩みや困りごとなど、さまざまなご相談をお伺いしています。 

そして、ご相談者様と解決のかたちを一緒に考えながら、それぞれに合わせたお手伝いをさせていただきます。 

住居確保給付金の相談窓口 

離職等により住居を失った方、または失う恐れの

ある方に、一定期間の家賃相当額（上限があ

ります）を支給する制度の利用相談に応じ、生

活の場を整えた上で、就職に向けた支援を行い

ます。 

学習支援（りらぼ） 

一人ひとりの個性や良さを引き出し、中学生

にとって楽しくて、また行きたくなるような安心し

ていられる場所が「りらぼ」です。経済的な理

由等でサポートの必要な中学生を対象に学

習の機会や居場所を提供しています。また、

保護者からの進路や教育資金に関しての相

談にも応じています。 

 

住まい 家計・食事 

ぽるとは、生活困窮者自立支援法に基づき、北広島市から委

託を受け開設している自立相談支援を行う事業所です。 

 
＜相談無料・秘密厳守＞ 

認定就労訓練のあっせん 

本人の状況に応じ、適切な配慮の下で就労の

機会を提供し、就労に必要な知識及び能力

の向上を目的とした就労訓練です。ぽるとで

は、訓練を行う上でのプログラム作成や訓練中

のご本人と受け入れ企業への相談支援を行い

ます。 

様々なお悩みを抱えた方々が来られる場所で（港=porto(イタリア語)）、関係機関

と連携を図りながら（運ぶ=porto(ラテン語)）、一人ひとりの可能性、未来の扉へ

寄り添い導いていく（扉=porte(フランス語)）という思いを込めて名付けました。 

  

食料支援（フードバンクぼすこ） 

「フードバンクぼすこ」と連携してフードパントリーを

実施しています。家計の節約、緊急の食料提供

等を、おおむね 3 か月間行うことで、生活が安定

することを目的としています。 

就労準備支援 

就労に必要なスキルを獲得できるように、一人

ひとりに合わせたメニューを作成し就労に向けた

支援を行います。 

住居確保要配慮者支援（居住支援業務事業所えぽっく）       

住居確保で困っている方に対し、円滑な入居とあんしんの保証をサポートします。特に家探しや賃貸契約

上の不安、住むことに対する心配ごとについての相談に応じています。【支援内容～①住宅探し・情報提

供・契約手続きのサポート ②家賃債務保証の紹介 ③入居後の訪問や電話による見守り・トラブル対応

サポート等】 

にじいろカフェ 

ひきこもりの当事者やご家族を対象に、茶

話会や勉強会、当事者向け居場所活動を

開催しています。 

 
ぽるとの 

名称 

職業紹介（無料職業紹介所えぽっく） 

協力企業との調整を図り、求職中の方へお仕

事をご紹介します。 

 

学習の場・居場所 仕事・就労準備 

一時生活支援 

緊急に住まいが必要な方に衣食住を提供しま

す｡【支援内容～①宿泊場所提供 ②食事提

供 ③最低限の衣類等提供 ④住居探し・就

職活動支援等】 

 

家計改善支援 

家計状況の見直しをサポートします。 

【支援内容～①家計管理に関する支援  

②滞納の解消や制度活用支援 ③債務整理

の支援 ④貸付のあっせん等】 

https://4.bp.blogspot.com/-HuxwNFUOO58/VZ-TlU5iqAI/AAAAAAAAvSA/Do3GwdcsPXU/s800/woman01_laugh.png

