
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（開催日時及び会場） 

（開催日時及び会場） 

●いずれも午後 2時から 3時 30分まで/出入り自由 

              

  

                                                                                         

 

 

 

 

きたひろしま暮らしサポートセンター ぽると    
〒061-1133 

北広島市栄町１丁目５番２ 北広島エルフィンビル２F 

問い合わせ先  ☎：011-887-6480    FAX：011-373-6680 

E-mail：poruto@epoch.or.jp 

 

 

 北広島市から委託された相談事業所です 

（開催日） 
【家族の会】              【当事者会】 

① 令和２年 ５月２１日 （木）     ① 令和２年 ６月１８日 （木） 

② 令和２年 ７月１６日 （木）     ② 令和２年 ８月２０日 （木） 

   ➂ 令和２年 ９月１７日 （木）     ➂  令和２年１０月１５日（木）  

④ 令和２年１１月１９日（木）     ④  令和２年１２月１７日（木） 

⑤ 令和３年 １月２１日 （木）     ⑤ 令和３年  ２月１８日（木） 
⑥ 令和３年 ３月１８日 （木）                             

 

（開催会場） ●エルフィンビル 2Ｆ会議室 

(開催時間)   ●いずれも午後 2 時から 3 時 30 分まで/出入り自由 

 (参加対象)   ●ひきこもり当事者及び家族 

(参加費)     ●無料/事前申込不要/直接会場にいらしてください。 

         

     

ひきこもることは決して悪いことではあ

りません。 

「安心してホットできる場所が欲しい」

「ひきこもりを分かってもらえる仲間が欲

しい」「同じような体験をしている家族の

方と話をしてみたい」 など自宅以外の居

場所として、気持ちよく安心して過ごして

いただける場所です。 

お気軽にお立ち寄りください。 

お待ちしております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

どうぞお気軽にご参加ください。 

  

にじいろカフェ  開催要項 

会場 

 

令和２年度 


